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̆વાસનનો Ɖયાલ અને ƥયાƉયાઓ

પરમાર �ક�જલબેન કાƛતીભાઈ

પીએચ.ડ�. ƨકોલર (ઈિતહાસ)

હ°મચં̃ાચાય½ ઉĂર Ȥુજરાત Ȼુિનવસ�ટ�, પાટણ

Ȥુજરાતમાં ̆વાસન ëે́ે િવકાસ ̆ાચીન સમયથી ચાƣયો આવેલ છ.ે તેȵું ઉĂમ

ઉદાહરણ વલભી િવČાપીઠ છે. વલભી િવČાપીઠમાં ̆ાચીન સમયથી દ°શ- િવદ°શના િવČાથ�ઓ

િશëણ ̆ાƜત કરવા આવતા અને ભારતમાં આવતા િવદ°શી ̆વાસીઓ Ȥુજરાતની Ⱥુલાકાત

પણ લેતા. Ȥુજરાતમાં તેની ̆ાગૈિતહાિસક અને ઐિતહાિસકતા, સંબંધો ધરાવતા ƨથાપƗયો, કલા

અને સƨંȢૃિત એ Ȥુજરાતની એક આગવી િવિશƧટતા રહ°લી છે. Ȥુજરાતને ૧૬૦૦ ક�.મી. લાંબો

દ�રયા�કનારાનો લાભ મળવાથી બંદરોનો પણ િવકાસ થયો છે. Ȥુજરાતમાં બંદરો Ďારા ƥયાપાર

̆વાસન ëે́ે િવકાસ પહ°લેથી જ થતો આƥયો છ.ે આȐ પણ Ȥુજરાતȵું કંડલા બંદર ધમધમȱું

ƥયાપા�રક બંદર છ.ે એક દ°શથી બીĤ દ°શ વƍચેના આવવા-જવા માટ°નો દ�રયાઈ રƨતો

Ȥુજરાતમાં હોવાના કારણે Ȥુજરાતમાં ̆વાસન ëે́નો િવકાસ સતત થતો રĜો છે. તે

Ȥુજરાતની પોતાની સંƨȢૃિતની એક આગવી દ°ન છ.ે Ȑના કારણે આȐ Ȥુજરાતમાં દ°શ-િવદ°શના

̆વાસીઓ આવે છે. Ȥુજરાતની ̆ાચીન વાવો. ƨથાપƗયો. હ°ર�ટ°ઝ હોટલો, મહ°લો, પયા½વરણીય

ƨથળો, નદ�ઓ, પવ½તો, ઉƗસવો. Ȥુજરાતના પરંપરાગત ભાતીગળ લોક-મેળાઓ આ બધાના

કારણે આȐ િવĖના દ°શોની નજર Ȥુજરાત તરફ મંડાણી છે. Ȥુજરાતે ઉČોગ ëે́ે સાર� એવી

̆ગિત કર� છે. આ ઉપરાંત Ȥુજરાતમાં રાԌય સરકાર Ďારા ઉજવાતા ઉƗસવો પતંગોƗસવ,

રણોƗસવ, કાંકર�યા કાિન�વલ, વાય̈ƛટ Ȥુજરાત વગેર°ના કારણે િવĖના નકશા પર 'Ȥુજરાત'

̆વાસધામ તર�ક° િવકસȱું રɖંુ છે. આવા દ°શ-િવદ°શના ̆વાસીઓને આકષ½તા Ȥુજરાતના

ચાંપાનેરનાં ƨથાપƗયો અને પાટણની રાણક� વાવને િવĖ કëાએ કામ કરતી સંƨથા Ȼુનેƨકોએ

વƣડ½ હ°ર�ટ°ઝ સાઈટમાં ƨથાન આƜȻંુ છે Ȑ Ȥુજરાત માટ° ȣૂબ ગૌરવની વાત છ.ે

̆વાસનને મોટા ભાગે ƥય�ƈત Ďારા કોઈ ƨથળે સાઇટ જોવી, સંબંધી અને િમ́ોની

Ⱥુલાકાત, વેક°શન ક° સારો સમય િવતાવવો તેનાં સંદભ½માં િવચારવામાં આવે છે. પરંȱુ આȐ
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ટ°કનોલોĥનો િવકાસ થતાં ̆વાસનના આȴુિનક ƨવĮપમાં સેિમનાર, ƥયાવસાિયક ̆ɂૃિĂઓ,

મી�ટ�ગ અને પ�રષદ વગેર°નો સમાવેશ કરવામાં આવે છે. ̆વાસનની ƥયાƉયા અને તેનાં

કાય½ëે́ સમજતાં પહ°લાં ̆વાસન સાથે જોડાયેલ ȩુદા-ં ȩુદાં સȺૂહોને Ĥણવા જĮર� છે ક° Ȑ

̆વાસન ઉČોગને અસર કર° છે. તેમના Ɖયાલ ̆વાસનને સમજવા માટ° ȣુબ જ અગƗયના છે.

̆વાસી : ̆વાસી ȩુદા-ં ȩુદાં માનિસક અને ભૌિતક અȵુભવ અને સંતોષ શોધે છ.ે ̆વાસીȵું

ƨવĮપ મોટાભાગે ̆વાસન ƨથળની પસંદગી અને મનોરંજન ̆ɂૃિĂઓનો આનંદ Ďારા િનધા½�રત

થાય છ.ે

વƨȱુઓ અને સેવાઓ ȶૂર� પડતાં ̆વાસન ઉƗપાદકો : ̆વાસીઓ Ďારા બĤરમાં Ȑ વƨȱુ અને

સેવાઓની માંગ કરવામાં આવે છે તે ȶુર� પાડ� નફો મેળવે છે.

યજમાન સȺૂહ ક° િવƨતારની સરકાર : રાજકારણીઓ, ̆વાસનને એક સંપિĂ સȒન કરનાર

સાધન તર�ક° ȩુએ છે. તેમનો ̃�Ƨટકોણ દ°શના નાગ�રકો ̆વાસન ƥયવસાયમાંથી આવક મેળવે

તે છ.ે વȴુમાં, રાજક�ય િવƦલેષકો Ďારા ӕતરરાƧ˼�ય ̆વાસનમાંથી િવદ°શી Ɇું�ડયામણ તેમજ

̆વાસી ખચ½ ક° Ȑ કરવેરા Įપી સરકારને આવક કમાવી આપે તેને ƚયાનમાં લેવામાં આવે છે.

યજમાન સȺૂહ : સામાƛય ર�તે ƨથાિનક લોકો ̆વાસનને રોજગાર� અને સંƨȢૃિતȵું સાધન ગણે

છે. મોટા ભાગના સȺૂહો ӕતરરાƧ˼�ય ̆વાસી અને ƨથાિનક સȺૂહોના ӕતર જોડાણને મહƗવȵું

ગણે છે. આ ӕતર જોડાણ લાભદાયક પણ હોય તેમજ ગેર- લાભદાયક પણ હોઈ શક°.

આમ જોઈએ તો સામાƛય ભાષામાં ̆વાસન એટલે આનંદ, આરામ અને ધંધાક�ય હ°ȱુ

માટ° ̆વાસન ̆ɂૃિĂ અને તે ̆ɂૃિĂ માટ°ની જોગવાઈ. ̆વાસન Ӕગે સૌ̆થમ ઓƨ˼�યન

અથ½શાĘી ƥયાƉયા આપતાં જણાવે છે ક° ̆વાસનનો ચોïસ દ°શના શહ°ર અથવા ̆દ°શની

Ӕદર અને બહાર િવદ°શીઓનો ̆વેશ, રોકાણ અને �હલચાલ સાથે સીધો સંબંધ છ,ે Ȑનો

સરવાળો ȺુખƗવે આિથ�ક ƨવĮપનો હોય છ.ે Ɨયારબાદ, 1942માં �ƨવસ ̆ોફ°સર અને ઓƨ˼�યન

અથ½શાĘી Ɇુƛઝીક°ર અને ˲Ɯફ જણાવે છે ક° પય½ટન અĤƖયા લોકોના ̆વાસ અને રોકાણથી

ઉĊવતા સંબંધો અને ઘટનાની સȶંૂણ½તા છે, જો ક° રોકાણ કાયમી રહ°ઠાણ દશા½વȱંુ નથી અને
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વળતરની ̆ɂૃિĂ સાથે પણ જોડાયɀંુે નથી. ઉપરોƈત ƥયાƉયાઓનો International Association

of Scientific Experts Ďારા ƨવીકાર કરાયો છે.

આ ƥયાƉયાઓ ̆વાસનના ́ણ મહƗવના તƗવોને ઉĤગર કર° છે.

 �બન રહ°વાસીઓનો ̆વાસમાં સમાવેશ

 Ⱥુલાકાતી િવƨતારમાં કામચલાઉ રોકાણ

 રોકાણ કોઈ આવક કમાવાની ̆ɂૃિĂ સાથે સંકળાયેલ નથી.

ભા�ટયા (1991)ના મતે ̆વાસન એકɀંુ અ�ƨતવમાં આવȱું નથી. તેનાં અȺુક ઘટકો હોય છે,

Ȑમાં વાહનƥયવહાર, રહ°ઠાણ અને ƨથળએ ́ણને Ⱥૂળȹૂત ગણવામાં આƥયા છ.ે પરȱંુ

મચીƛતોશ અને ગોએƣહ°રના(1990) મતે, ̆વાસીઓ અને બીĤ Ⱥુલાકાતીઓને આકષ½વા

તેમજ યજમાનની ̆�˲યા Ďારા ̆વાસી, ƥયાવસાિયક ઉƗપાદક તથા યજમાન સરકાર અને

સȺૂહ વƍચે ӕતર�˲યા કારણે ઊભા થતાં સંબંધ ઉપરાંત ઘટનાઓનો સરવાળો એટલે

̆વાસન. Ԍયાર° બીĥ તરફ, મેથીશન અને વોલ (1982) ̆વાસનનો અથ½ આપતા જણાવે છે ક°,

લોકો Ďારા પોતાના ઘર અને કામના ƨથળેથી બહાર Ȭંૂકા સમય માટ°ની કામચલાઉ હલનચલન

તેમજ તે સમય દરિમયાન લોકોની ƨથળ ઉપરની ̆ɂૃિĂઓ અને તે જĮ�રયાત સંતોષવા

માટ°ની Ʌુિવધા. સરળ શƞદોમા,ં ̆વાસનએ સેવાઓ અને ઉČોગોȵું એɂું સંયોજન છે ક° Ȑમાં

̆વાસ અȵુભવ, વાહનƥયવહાર, રહ°ઠાણ, ખોરાક અને પીણાં, ȳુકાન, મનોરંજન Ȑવી અનેક

Ʌુિવધાઓનો સમાવેશ થાય છે Ȑ ̆વાસી તેના ઘરથી ȳૂર રહ° Ɨયાર° આપવામાં આવે છે. વȴુમાં,

̒ી આર.Ȑ શાહના મતે ̆વાસન ȺુખƗવે આિથ�ક બાબતોȵું સંચાલન કર° છ,ે Ȑ દ°શ, શહ°ર

અથવા તો ̆દ°શની Ӕદર અને બહારના િવદ°શી લોકોની Ⱥુલાકાત, રોકાણ અને �હલચાલને

સીધી ર�તે જોડ° છે. ̆ો.Ĥફર�ન ̆વાસન Ӕગે સમȩુતી આપતા જણાવે છે ક° ̆વાસન એટલે

Ԍયાં ƥય�ƈત પોતાના રહ°ઠાણ ƨથળથી ȳૂર રહ° છે અને ઉČોગની જĮ�રયાતને ̆ભાિવત કર° છે.

Ԍયાં ઉČોગ યજમાનના સામા�જક, સાંƨȢૃિતક, આિથ�ક અને ભૌિતક વાતાવરણથી અસર પામે

છે. ̆ો. ગને ̆વાસનમાં પાંચ ઘટકોનો સમાવેશ કર° છે, Ȑવાં ક° લોકો, આકષ½ણ, મા�હતી,

પ�રવહન, સેવાઓ અને Ʌુિવધાઓ. વȴુમાં, ӕતરરાƧ˼�ય સƨંથાઓએ પણ ̆વાસનને ȩુદ�ȩુદ�

ર�તે પ�રભાિષત કȻુ¿ છે, Ȑમાં ક°ર°�બયન ̆વાસન િનગમના મતે ̆વાસી ક° Ⱥુલાકાતી એ એક
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એવી ƥય�ƈત છે Ȑ યજમાન દ°શમાં ઓછાંમાં ઓછા 24 કલાક રહ� શક°. Ԍયાર° આ 24 કલાકમાં

પ�રવહન Ďારા કરવામાં આવતી ̆ɂૃિĂઓનો સમાવેશ કરવામાં આવતો નથી. વȴુમાં,

ƥયાƉયામાં એ પણ જણાƥȻું છે ક° કોનો ̆વાસીમાં સમાવેશ કરવો ન�હ. િનગમના મત અȵુસાર

Ȑ લોકો અƛય ƨથળે વસવાટ કરતા હોય તેમજ કામના અને અƟયાસના હ°ȱુથી એક દ°શમાંથી

બીĤ દ°શમાં આવતા હોય તેનો સમાવેશ અહӄ ̆વાસીમાં કરવામાં આવતો નથી. ભારત

સરકાર° 1937માં રાƧ˼સંઘની ӕકડાક�ય સિમિત Ďારા આપેલ ӕતરરાƧ˼�ય ̆વાસીની ƥયાƉયા

ક° Ȑમાં જણાવે છે ક° ӕતરરાƧ˼�ય ̆વાસી એટલે ƥય�ƈત પોતાના િનવાસ ƨથાનેથી કોઈ

બહારના દ°શમાં ઓછામાં ઓછા 24 કલાક માટ° Ⱥુલાકાત કર° ત.ે આ ƥયાƉયાનો 1971માં

ƨવીકાર કયҴ, Ɨયારબાદ, ભારત સરકાર° િવદ°શી ̆વાસી માટ°ના ƨપƧટ માપદંડો િનધા½�રત કયા½.

Ȑ Ⱥુજબ િવદ°શી ̆વાસી એટલે,

 કાȵૂની િવદ°શી પાસપોટ½ સાથે ભારત દ°શમાં આવેલ હોય.

 24 કલાકના સમયથી વȴુ તેમજ 6 મ�હના કરતા ઓછો સમય રોકાણ કર°લ હોય.

 ક°ટલાક િવિશƧટ સંજોગો Ȑમ ક° આરામ લેવો, રĤ ગાળવી, માંદગી, ધાિમ�ક અથવા તો

ઘર°ɀંુ ઉદ°Ʀય, રમત ગમતમાં ભાગ લેવો વગેર°.

 ભારતમાં કાયમી વસવાટ માટ° ન આƥયો હોય.

 રોજગાર�ના હ°ȱુથી ભારતમાં વસવાટ ના કર° તો તે ̆વાસ કર° છે તɂેું કહ°વાય.

વƣડ½ Ȭુ�રઝમ ઓગ±નાઇઝેશન (World Tourism Organization)ના અથ½ઘટન Ⱥુજબ

̆વાસનમાં ƥય�ƈતઓની એક વષ½ કરતા ઓછા સમય માટ° પોતાના સામાƛય પયા½વરણથી

બહાર આરામ, ƥયવસાય અને બીĤ હ°ȱુઓ માટ° ̆ɂૃિĂઓનો સમાવેશ થાય છ.ે Ԍયાં સામાƛય

પયા½વરણના અથ½માં ઘરની આȩુબાȩુ ક° ઘર અને કામના ƨથળે થતી અવારનવાર રો�જ�દ�

Ⱥુસાફર�નો સમાવેશ થતો નથી. પરȱંુ ̆વાસન સેવા ȶૂર� પાડનાર અને ̆વાસી સંબંિધત

સેવાઓનો સમાવેશ થાય છે. ̆વાસનમાં હોટ°લ, ર°ƨટોરƛટ, વાહનƥયવહાર, ખોરાક અને પીણાં

અને રહ°ઠાણ ƥયવƨથા વગેર°નો પણ સમાવેશ થાય છે. ̆વાસન એક એવી આિથ�ક-સામા�જક

ઘટના છ,ે Ȑમાં Ⱥુલાકાતી ક° ̆વાસી Ďારા પોતાના ઘરથી ȳૂર કરવામાં આવતા અȵુભવો અને



Samvid Multidisciplinary Research Journal
Volume-05 Issue-04, February 2026

https://www.spefdeesacolleges.org/samvid/index.php

131

̆�˲યાઓ, યજમાન ƨથળ અને ̆વાસન ઉČોગ Ďારા આપવામાં આવતી સેવાઓનો સમાવેશ

થાય છ.ે આ બધી સેવાઓ, ̆�˲યાઓ અને અȵુભવને આપણે એક ̆વાસન સેવા કહ� શક�એ.

̆વાસનના ̆કારો

̆વાસન એક આિથ�ક સેવા છે Ȑ માનવીની ̆વાસન Ӕગેની માંગને સંતોષે છે, તેની

બĤર માંગ ̆વાસન માંગ અને ȶુરવઠામાં થતા ફ°રફાર Ďારા સĤ½ય છ.ે મોટા ભાગની ̆વાસન

માંગ હ°ȱુઓથી ̆ભાિવત થાય છે ક° Ȑ ƥય�ƈતને ̆વાસ કરવા માટ° ̆ે�રત કર° છે. આ હ°ȱુઓમાં

ફ°રફાર થવાથી Ȑ તે ̆વાસન ƨથળો પર તેની અસરો પડ° છ.ે આથી ̆વાસનની આ અસરોને

સમજવા માટ° ̆વાસનના િવિવધ હ°ȱુઓને આધાર° સĤ½તા ̆વાસનના િવિવધ ̆કારો Ĥણવા

ȣુબ આવƦયક છ,ે Ȑ નીચે Ⱥુજબ છે.

ઇનબાઉƛડ ̆વાસન : આ ̆વાસનમાં અƛય દ°શમાંથી ચોïસ દ°શમાં ̆ાƜત થતા ̆વાસીઓનો

સમાવેશ થાય છે.

આઉટ બાઉƛડ ̆વાસન : દ°શમાંથી િવદ°શમાં જતાં ̆વાસીઓનો સમાવેશ થાય છે.

ઘર°ɀંુ ̆વાસન : દ°શના નાગ�રકો Ďારા દ°શના કોઈ પણ �હƨસામાં ̆વાસ કરવામાં આવે તો

તેને ઘર°ɀુ ̆વાસન કહ°વાય.

રહ°ણાંક ̆વાસન : અહӄ આ ̆વાસન હ°ઠળ ̆વાસી એક મ�હના કરતા વȴુ સમય માટ° રĤઓ

હોય Ɨયાર° કોઈ ચોïસ ƨથળે પોતાનો સમય ખચ± છે. આ ƨથળે એકદમ શાંત અને હળɂું

વાતાવરણ હોય છ.ે રહ°ણાંક ̆વાસન મોટાભાગે ટોચની સીઝન હોય Ɨયાર° જોવા મળે છ.ે એટલે

ક° આ સમય દરિમયાન ̆વાસી માંગ સૌથી વȴુ હોય છે.

મોસમી ̆વાસન : મોસમી ̆વાસનમાં એક મ�હના કરતા ઓછો રĤનો સમય હોય તેનો

સમાવેશ થાય છ.ે અહӄ ̆વાસી એક મ�હના કરતા ઓછા સમય માટ° કોઈ ચોïસ ƨથળે રોકાણ

કર° છે.
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રોિવ�ગ ̆વાસન : અȺુક ̆વાસીઓ એવા હોય છે ક° Ȑ વષ½માં રĤઓના �દવસે ̆વાસ કર° છે.

તેઓ ƨથળે ƨથળે ̆વાસ કર° છે પણ ðાંય પણ 5 �દવસ કરતા વȴુ સમય રાિ́રોકાણ કરતા

નથી. તેમનો હ°ȱુ મોસમી ક° રહ°ણાંક ̆વાસીઓથી ȩુદા હોય છ.ે

ઉનાį ̆વાસન : આ ̆વાસન ઉનાળાના મ�હના દરિમયાન કરવામાં આવે છ.ે આ ̆વાસ

પાછળનો હ°ȱુ મોટા ભાગે દ�રયા�કનાર° Ʌૂય½̆કાશ અને નહાવાનો હોય છે. Ȼુરોિપયન દ°શોમાં

આ ̆કારȵું ̆વાસન િવિશƧટ ર�તે જોવા મળે છે.

પ�ર�ƨથિતગત ̆વાસન : અહӄ ̆વાસન પરંપરાગત ઉƗસવ, મેળાઓ, કળા, લોક સંગીત અને

ȵૃƗય કાય½˲મોથી ̆ભાિવત થાય છ.ે

પરંપરાગત ̆વાસન : પરંપરાગત ̆વાસનમાં ધાિમ�ક, ઐિતહાિસક, આનંદ અને ̆મોદ,

દ�રયાઈ, સાહસી, મનોરંજન અને શૈë�ણક ̆વાસનનો સમાવેશ થાય છે.

ધાિમ�ક ̆વાસન : માણસ એવી જƊયાનો ̆વાસ કરવાȵું પસંદ કર° છ,ે Ȑ પિવ́ હોય અથવા

તો Ԍયાં તેમના દ°વીદ°વતાઓ રહ°તા હોય. ધાિમ�ક ̆વાસનનો બીજો હ°ȱુ પિવ́ ƨથાનના

ƨમારકોને Ʌુર�ëત કરવાનો છે. ભારતમાં ̆ાચીન સમયથી જ ધાિમ�ક હ°ȱુસર કરવામાં આવȱંુ

̆વાસન ȣૂબ ̆ચ�લત છે. િવĖના અનેક ભાગ અને Ȼુગના લોકો ધાિમ�ક, ìાન અને

અƚયા�Ɨમક સંતોષ માટ° ભારતની Ⱥુલાકાત લે છ.ે ધાિમ�ક ̆વાસી ભારતના ઐિતહાિસક

ƨમારકોમાં ȣૂબ જ રસ ધરાવે છ.ે ભારતમાં એɂું કોઈ પણ ƨથળ નથી ક° Ȑ એક યા બીĤ

કારણોસર પિવ́ ના હોય. અહӄની નદ�ઓ અને તળાવ, પહાડ, દ�રયાઈ બીચ, નગર અને

મં�દરો વગેર° ઘર°ɀંુ અને િવદ°શી ̆વાસીઓ માટ° આકષ½ક છે. ભારતમાં �હ�ȳુઓ, ȑનો, ȸુćો,

Ⱥુ�ƨલમ, �˳ƨતી અને શીખો એક સાથે દ°શમાં ȶૂĤ કર° છે. આમ જોઈએ તો માનવીȵું સમ˴

ĥવન એક યા બીĤ કારણોસર ધમ½ અથવા તો પિવ́તા સાથે જોડાયɀંુે છે. �હ�ȳુઓ Ďારા ચાર

ધામ, Ԍયોિત��લ�ગ, પાંચ સરોવરની યા́ાઓ, Ⱥુ�ƨલમો Ďારા મïા અને મદ�ના તેમજ �˳ƨતીઓ

Ďારા Ȑȿુસલેમની Ⱥુલાકાત ક° ̆વાસ કરવામાં આવે છે. આ કારણોસર Ȑ તે ધાિમ�ક ̆વાસન

ƨથળોએ સરકાર ક° ખાનગી ëે́ Ďારા Ʌુિવધાઓ ȶૂર� પાડવામાં આવે છે.
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ઐિતહાિસક ̆વાસન : ભારત મહાન ̆ાચીન વૈિĖક સાƨંȢૃિતક િવરાસત ધરાવતો દ°શ છે. મૌય½

Ȼુગથી આજ �દન Ʌુધીના ઐિતહાિસક કળા, િશƣપ ƨથાપƗય, અને ƨમારકો અનેક ƠȻુ�ઝયમમાં

સચવાયેલ જોવા મળે છે. Ȑ દ°શ-િવદ°શના ̆વાસીઓને આકષ± છ.ે આȐ ભારતમાં ધોળાવીરા,

લોથલ, રોજડ�, રોપર, આ˴ા, જયȶુર, ઉદયȶુરના �કƣલા, અજંતા અને ઈલોરાની Ȥુફાઓ,

ખȩુરાહો અને સારનાથ વગેર° મહƗવના ̆વાસન ƨથળો આવેલ છે Ȑ ઐિતહાિસક ̆વાસનને

સȺૃć બનાવે છે.

સાહિસક ̆વાસન : સામાƛય ર�તે Ȼુવાન ̆વાસીઓ તેમના ƨવભાવ અને રમતગમત ̆ɂૃિĂમાં

રસ હોવાના કારણે ȩુદા-ંȩુદાં સાહસો Ȑવાં ક° પવ½તારોહણ, છલાંગ લગાવી, ƨક�Ӗગ, રોક

સાઈક�લ�ગ, નદ� રા�ફ�ટ�ગ, �ƨવિમ�ગ, ƨક°�ટ�ગ, ઘોડ°સવાર� અને બો�ટ�ગ કરવાȵંુ વȴુ પસંદ કર°

છે. દર°ક દ°શોમાં આવી િવિવધ ̆ɂૃિĂઓ કરવામાં આવતી હોય છે. ભારતના ઉતર̆દ°શ

રાԌયમાં ઔલી ƨક�Ӗગ, ગંગા, ̈ěાȶુ́ અને યȺુના �કનાર° વોટર રા�ફટંગ, ઉĂરાખંડ અને

બંગાળમાં પવ½તારોહણ માટ° તાલીમ આપવામાં આવે છે. Ȼુવાન સાહિસકોને આકષ½વા માટ°

વત½માન સમયમાં દર°ક દ°શમાં સાહિસક ̆વાસનને ̆ોƗસાહન આપવામાં આવી રɖંુ છ.ે

દ�રયાઈ/બીચ ̆વાસન: વત½માન સમયમાં દ�રયાઈ ̆વાસન આȴુિનક ̆વાસનમાં ȣૂબ જ

મહƗવ ધરાવે છે. મોટા ભાગના લોકો મનોરંજન ક° હળવાશ મેળવવા માટ° બીચ ક° દ�રયાઈ

ƨથળે ̆વાસ કર� બો�ટ�ગ ક° નદ� રા�ફટંગ કરવાȵું પસંદ કર° છ.ે

ઉપરોƈત ̆કરણ ̆વાસનનો Ɖયાલ, ȩુદા-ંȩુદાં સંશોધક િનƧણાતો Ďારા ̆વાસનની ƥયાƉયાઓ,

̆વાસનના િવિવધ ƨવĮપો, ̆વાસન અને અથ½તં́ વƍચેનો સંબંધ, ̆વાસન માંગ અને

̆વાસન ȶુરવઠો અને તેને અસર કરતાં િવિવધ પ�રબળો, ̆વાસન નીિતઓ વગેર°ની સમȩુતી

આપે છ.ે ઉપરાંત સંશોધન હ°ȱુઓ, અભાસની પ�રકƣપના, અƟયાસ ëે́ની પસંદગી, મા�હતી

એકિ́કરણ અને સંશોધન પćિત અને સંદભ½ વષ½ની સમȩુતી આપવામાં આવેલ છે.
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